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Size Chart

Measurement A — Neck Height

Infant 1.25” (3.2 cm)

Pediatric | 1.75” (4.4 cm)

Adult 2.25" (5.7 cm)

325" (8.3 cm) |4.25” (10.8 cm) | 5.25” (13.3 cm)

Measurement B — Neck Circumference

Size Circumference

Infant 6"-8" (15.2-20.3 cm)
Pediatric 8"-11" (20.3 - 27.9 cm)
Adult Small 10"-13" (25.4-33.0 cm)
Adult Medium 137-16" (33.0 — 40.6 cm)
Adult Large 16"-19" (40.6 — 48.3 cm)

Adult Extra Large

19"+ (48.3 cm+)




ENGLISH

MEASUREMENT & SIZING
Proper sizing is important for patient immobilization and comfort.
Always maintain the patient’s head in neutral alignment.

Height:

Measure the vertical distance from the top of the patient’s shoulder to
the tip of the chin (Figure 1-a).The measurement corresponds to the
HEIGHT of the collar. If the patient’s measurement falls between two
consecutive sizes, apply the smaller size first.

Circumference:
Measure around the patient’s neck (Figure 2-b). The measurement
corresponds to the size ciIRcuUMFERENCE of the collar.

APPLICATION

Proper application of the collar is as important as proper sizing for
immobilization and patient comfort. The two-piece design consists of a
front piece and a back piece which are packaged as a set.

1. After selecting the properly sized collar, apply the back piece of the
collar to the back of the patient’s neck. Center the collar. The back
arrow should point upward.

2. Apply the FRONT piece of the collar with the chin secured in the
recess. Center the collar to secure neutral alignment. The front piece
OVERLAPS the back piece to ensure effective immobilization and
comfort. The front arrow should point upward.

3. With hook and loop fasteners, tighten the collar with a bilateral
adjustment. This will secure the patient’s cervical region in neutral
alignment.

FEATURES

Non-toxic Plastazote® Foam

Total Cervical Arch Support

Full range of sizes for custom fit
X-Ray Lucent

Easily cleaned with soap and water
Hook and loop fastener

Use as prescribed by a physician

ADDITIONAL INSTRUCTIONS
« If you experience sudden neck or back pain, numbness or tingling,
contact your doctor.
« If you have any problems or questions about the use and care of your
brace, contact your doctor or orthotic professional.
« These instructions do not supercede the specific orders of your
physician.



EN — Caution: This product has been designed and tested based on single patient usage and is not
recommended for multiple patient use. If any problems occur with the use of this product, immediately
contact your medical professional.

DE - Zur Beachtung: Dieses Produkt ist fiir die Anwendung bei ein und demselben Patienten vorgesehen
und gepriift. Der Einsatz fiir mehrere Patienten wird nicht empfohlen. Wenn beim Tragen dieses Produkts
Probleme auftreten, sofort den Arzt verstindigen.

FR - Attention: Ce produit a été congu et testé pour étre utilisé par un patient unique et nest pas
préconisé pour étre utilisé par plusieurs patients. En cas de probléme lors de I'utilisation de ce produit,
contactez immédiatement un professionnel de santé.

ES — Atencién: Este producto se ha disefiado y probado para su uso en un paciente tnico y no se
recomienda para el uso de varios pacientes. En caso de que surja algtin problema con el uso este
producto, péngase inmediatamente en contacto con su profesional médico.

IT - Avvertenza: Questo prodotto & stato progettato e collaudato per essere utilizzato per un singolo
paziente e se ne sconsiglia I'impiego per pili pazienti. In caso di problemi durante I'utilizzo del prodotto,
contattare immediatamente il medico di fiducia.

NO - Advarsel: Dette produktet er utformet og testet basert pa at det brukes av én enkelt pasient. Det er
ikke beregnet pa a brukes av flere pasienter. Ta kontakt med legen din umiddelbart dersom det oppstar
problemer relatert til bruk av produktet.

DA - Forsigtig: Dette produkt er beregnet og afpravet til at blive brugt af én patient. Det frarddes at bruge
produktet til flere patienter. Kontakt din fysioterapeut eller laege, hvis der opstér problemer i forbindelse
med anvendelsen af dette produkt.

SV - Var forsiktig: Produkten har utformats och testats baserat pa anvandning av en en-skild patient och
rekommenderas inte fér anvindning av flera patienter. Om det skulle uppsta problem vid anvandning av
produkten ska du omedelbart kontakta din ldkare.

FI - Huomio: Tuotteen suunnittelussa ja testauksessa on lahdetty siits, ettd tuotetta kéytetdan vain yhdella
potilaalla. Kiytté useammalla potilaalla ei ole suositeltavaa. Jos tuotteen kiytdssa ilmenee ongelmia, ota
vilittdmisti yhteys hoitoalan ammattilaiseen.

NL — Opgelet: Dit product is ontworpen en getest voor eenmalig gebruik. Hergebruik van dit product
wordt afgeraden. Neem bij problemen met dit product contact op met uw medische zorgverlener.

PT — Atengio: Este produto foi concebido e testado com base na utilizagdo num dnico doente e nao estd
recomendado para utilizagdo em miiltiplos doentes. Caso ocorra algum problema com a utilizagao deste
produto, entre imediatamente em contacto com o seu profissional de satde.

RU - BHumaHue: [laHHbiii NpofyKT pa3paboTaH 1 UCMbITaH C LeMbio NCMOMb30BaHNA OfHUM MaLUEHTOM 1 He
peKoMeHAyeTCA ANA UCMONb30BaHNA HECKONbKUMU NaumeHTamu. Mpun BO3H HAK 60 Np:
BO BPeM# 1CMONb30BaHUA JaHHOTO NPO/lyKTa Cpa3y e 06paTuTech K cneyuanicTy-meanKy.
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DEUTSCH

MASSNEHMEN

Die korrekte GréRe spielt fiir die Fixierung und den Komfort des
Patienten eine wesentliche Rolle. Der Kopf des Patienten muss immer in
neutraler Position gehalten werden.

Héhe:

Vertikalen Abstand zwischen Schulter und Kinnspitze messen
(Abbildung 1-a). Dieser Wert entspricht der HOHE der manschette.
Wenn der Wert des Patienten zwischen zwei Gréfen fillt, zunichst das
kleinere Modell verwenden.

Umfang:
Halsumfang des Patienten messen (Abbildung 2-b). Dieser Wert
entspricht dem UMFANG der manschette.

ANLEGEN

Fiir die Fixierung und den Komfort des Patienten ist die korrekte
Positionierung der manschette genauso wichtig wie die richtige Grofe.
Das zweiteilige Set besteht aus einem vorder- und einem hinterteil.

1. Nach Auswahl einer passenden manschette Hinterteil am Nacken des
Patienten anlegen. Manschette mittig ausrichten. Der hintere Pfeil
muss nach oben zeigen.

2. Vorderteil der manschette anlegen, so dass sich das Kinn fest in der
Aussparung befindet. Manschette mittig in neutraler Position
ausrichten. Das Vorderteil tiberlappt das Hinterteil, um eine wirksame
Fixierung und einen hohen Komfort zu ermdglichen. Der vordere Pfeil
muss nach oben zeigen.

3. Die manschette mit den Klettbandverschliissen beidseitig
gleichmiafig festziehen. Dadurch wird die Halswirbelregion des
Patienten in neutraler Position ausgerichtet.

EIGENSCHAFTEN UND VORTEILE
« Schadstofffreier Plastazote®-Schaumstoff
Vollstindige Unterstiitzung der Halswirbelbsgen
« Vielzahl an Groen erlaubt individuelle Passform
« Fir Rontgenstrahlen durchlissig
Leicht mit 30° warmem Wasser und Seife zu reinigen
Klettbandverschluss
+ Gemif arztlicher Anweisung verwenden

YDERLIGERE INSTRUKTIONER
« Hvis du oplever pludselige smerter i hals eller ryg, folelseslgshed eller
en snurrende fornemmelse, skal du kontakte din laege.
« Hvis du far problemer eller har spgrgsmal vedrgrende brug og
vedligeholdelse af skinnen, skal du kontakte din lzege eller bandagist.
- Disse instruktioner tilsidesaetter ikke din leeges specifikke instrukser.



FRANCAIS

MESURE ET DIMENSIONNEMENT

Il est important de sélectionner une minerve de taille appropriée pour
garantir I'immobilisation du cou du patient et le confort de ce dernier.
Maintenez systématiquement la téte du patient dans un

alignement neutre.

Hauteur:

Mesurez la distance verticale entre le haut des épaules et I'extrémité du
menton du patient (Figure 1-a). La mesure obtenue correspond a la
HAUTEUR de la minerve. Si la mesure obtenue se situe entre deux tailles
consécutives, optez dans un premier temps pour la taille la plus petite.

Circonférence:
Mesurez la circonférence du cou du patient (Figure 2-b). La mesure
obtenue correspond a la circonférence de la minerve.

POSE

I est tout aussi important de poser correctement la minerve que d’en
sélectionner une de taille appropriée pour garantir I'immobilisation du
cou du patient et le confort de ce dernier. La minerve est composée de
deux éléments formant un ensemble : un élément avant et un

élément arriére.

1. Apreés avoir sélectionné une minerve de taille appropriée, posez
I'élément arriere de la minerve sur la partie arriére du cou du patient.
Centrez la minerve. La fleche arriére doit pointer vers le haut.

2. Posez I'élément AVANT de la minerve de sorte que le menton du
patient vienne se placer dans I'évidement. Centrez la minerve pour
garantir I'alignement neutre du cou du patient. Lélément AVANT
CHEVAUCHE I'élément ARRIERE afin de garantir une immobilisation
optimale du cou du patient et le confort de ce dernier. La fleche avant
doit pointer vers le haut.

3. A I'aide du crochet et de la boucle de fixation, serrez la minerve tout
en effectuant un réglage bilatéral afin de maintenir la région cervicale
du patient dans un alignement neutre.

CARACTERISTIQUES
« Mousse en Plastazote® non toxique
« Soutien total de I'arc cervical
« Gamme compléte de tailles pour un ajustement personnalisé
« Minerve radiotransparente
+ Nettoyage aisé avec du savon et de 'eau
« Crochet et boucle de fixation
« A utiliser tel que prescrit par un médecin

INSTRUCTIONS SUPPLEMENTAIRES

« Sivous ressentez une douleur soudaine, un engourdissement ou un
fourmillement au niveau du cou ou du dos, contactez votre médecin.

« Sivous éprouvez le moindre probléme ou que vous avez des
questions concernant l'utilisation et I'entretien de l'orthése, contactez
votre médecin ou un orthésiste.

« Ces instructions ne prévalent pas sur les ordres spécifiques de
votre médecin.



ESPANOL

MEDICION Y ELECCION DE LA TALLA

Elegir |a talla adecuada es importante para inmovilizar al paciente y que
éste se encuentre cémodo. Mantenga siempre la cabeza del paciente en
posicién de alineacién neutra.

Altura:

Mida la distancia vertical desde la parte superior del hombro del paciente
hasta la punta de la barbilla (Figura 1-a). Esa medida es la ALTURA del
collarin. Si la medida del paciente se encuentra entre dos tallas
consecutivas, elija primero |a talla mds pequena.

Circunferencia:
Mida la circunferencia del cuello del paciente (Figura 2-b). Esa medida es
la clRcunFERENCIA del collarin.

COLOCACION

La colocacién correcta del collarin es tan importante como elegir la talla
adecuada para inmovilizar al paciente y que éste se encuentre cémodo.

El disefio de dos piezas se compone de la pieza frontal y |la pieza trasera
que se presentan juntas en el mismo embalaje.

1. Tras seleccionar el collarin de la talla adecuada, coloque la parte
trasera sobre la parte trasera del cuello del paciente. Centre el
collarin. La flecha trasera deberfa apuntar hacia arriba.

2. Coloque la pieza FRONTAL del collarin con la barbilla bien asentada
en la hendidura. Centre el collarin para conseguir una alineacién
neutral. La pieza FRONTAL debe quedar SUPERPUESTA a la pieza
TRASERA para garantizar una inmovilizacién eficaz y que el collarin no
resulte incémodo. La flecha delantera deberia apuntar hacia arriba.

3. Apriete el collarin con las hebillas de tipo corchete ajustandolo a
ambos lados. De esta forma se asegurard de que la regién cervical del
paciente tenga una alineacién neutral.

CARACTERISTICAS
« Espuma Plastazote® no téxica
« Soporte total del arco cervical
+ Gama completa de tallas para un ajuste éptimo
- Radiotransparente
« Fécil de limpiar con agua y jabén
« Hebilla de tipo corchete
« Uso bajo prescripcién médica

INSTRUCCIONES ADICIONALES

- Si sufre repentinamente dolor de cuello o de espalda, sensacién de
cosquilleo o adormecimiento, consulte a su médico.

« Sitiene algtin problema o duda sobre el uso y los cuidados de su
soporte, péngase en contacto con el médico o profesional de la
ortopedia que le atiende.

- Estas instrucciones no anulan las érdenes especificas de su médico.



ITALIANO

MISURAZIONE E TAGLIE

La scelta della taglia adatta & importante per il raggiungimento della
corretta immobilizzazione e del comfort. Mantenere sempre la testa del
paziente in allineamento naturale con il corpo (posizione neutra).

Altezza:

misurare la distanza verticale tra la parte superiore della spalla del
paziente e la punta del mento (Figura 1-a). Questa misurazione
corrisponde all’aLTEZZA del collare. Se la misura ricade tra due taglie
consecutive, provare ad utilizzare per prima la taglia minore tra le due.

Circonferenza:
misurare la circonferenza del collo del paziente (Figura 2-b). Questa
misurazione corrisponde alla clIRcoNFERENZA del collare.

APPLICAZIONE

L'applicazione corretta del collare & importante quanto la scelta della taglia
esatta, sia per 'immobilizzazione necessaria della parte, sia per il comfort del
paziente. Il design in due elementi consiste di una parte FRONTALE e di una
POSTERIORE, confezionati in un singolo set.

1. Dopo aver scelto un collare della taglia adeguata, applicare I'elemento
posteriore del collare sulla parte posteriore del collo del paziente.
Centrare il collare. La freccia posteriore deve essere puntata
verso l'alto.

2. Applicare I'elemento FRONTALE del collare con il mento inserito
correttamente nell’apposito recesso. Centrare il collare per garantire
un allineamento neutro. Lelemento FRONTALE si SOVRAPPONE a
quello POSTERIORE, per assicurare la corretta immobilizzazione e il
comfort del paziente. La freccia sull’elemento frontale deve essere
puntata verso |'alto.

3. Stringere il collare regolando uniformemente (ad entrambi i lati) le
cinghie con chiusura Velcro. In questo modo si manterra la regione
cervicale del paziente in allineamento neutrale.

CARATTERISTICHE

Imbottitura in schiuma Plastazote® atossica
Supporto completo dell’arco cervicale
Gamma completa di taglie

Trasparenza ai raggi X

Facilmente lavabile con acqua e sapone
Sistema di chiusura Velcro

Utilizzare secondo prescrizione medica

ISTRUZIONI SUPPLEMENTARI
« In caso di dolori improvvisi, intorpidimento o bruciore al collo o alla
schiena, rivolgersi al proprio medico.
« In caso di eventuali problemi o dubbi sull'uso e la cura dell'ortesi,
contattare il proprio medico oppure ortopedico.
« Queste istruzioni non prevaricano in alcun modo le indicazioni
particolari del proprio medico.



NORSK

MALING OG TILPASNING
Det er viktig 4 finne riktig storrelse for pasientimmobilisering og komfort.
Pasientens hode skal alltid holdes med ngytral justering.

Hoyde:

Mal den vertikale avstanden fra toppen av pasientens skulder til spissen
av haken (Figur 1-a). Malet tilsvarer HoYDEN pa kraven. Hvis pasientens
mal faller mellom to pafalgende starrelser, proves den minste
storrelsen forst.

Ombkrets:
Malrundt pasientens hals (Figur 2-b). Malet tilsvarer oMKRETSEN
til kraven.

PAFGRING

Riktig pafering av kraven er like viktig som riktig valg av sterrelse for

immobilisering og pasientens komfort. Kraven har to deler, en forside og

en bakside, som er pakket sammen som et sett.

1. Etter valg av krave med riktig storrelse settes baksiden av kraven mot
pasientens nakke. Midtstill kraven. Bakre pil skal peke opp.

2. Pafgr FORSIDEN av kraven med haken i sporet. Midtstill kraven for &
sikre ngytral justering. FORSIDEN skal OVERLAPPE BAKSIDEN, slik at en
oppnar effektivimmobilisering og komfort. Fremre pil skal peke opp.

3. Bruk borrelasen til & stramme kraven i begge sider. Det fester
pasientens cervikalomrade i en noytral stilling.

FUNKSJONER

Ikke-giftig Plastazote®-skum

Total cervikalbuestotte

Fullt sterrelsessortiment for komplett tilpasning
Rentgengjennomskinnelig

Enkel rengjering med sépe og vann
Borrelasfester

Bruk som forskrevet av lege

YTTERLIGERE INSTRUKSJONER
« Dersom du opplever plutselig smerte, nummenhet eller prikking i
nakken eller ryggen, kontakt din lege.
« Dersom du har noen problemer eller spgrsmal om bruk og
vedlikehold av din skinne, kontakt legen din eller en ortoped.
« Disse instruksjonene erstatter ikke spesifikke ordre fra din lege.



DANSK

MALING OG ST@RRELSER
Korrekt starrelse er vigtigt for patientens immobilisering og komfort.
Hold altid patientens hoved i en neutral linje.

Hojde:

Mal den lodrette afstand fra oversiden af patientens skulder til
hagespidsen (Figur 1-a). Malet svarer til kravens H@)DE. Hvis patientens
mal er mellem to pa hinanden fglgende starrelser, leegges forst den
mindste starrelse pa.

Ombkreds:
Mal omkring patientens hals (Figur 2-b). Malet svarer til
kravens OMKREDS.

ANVENDELSE

Korrekt brug af kraven er lige sé vigtigt som korrekte mal, nar det geelder
immobilisering og patientens komfort. Det todelte design bestar af et
forstykke og et bagstykke, som leveres pakket i et seet.

1. Vzelg en krave i den korrekte starrelse. Leeg bagstykket af kraven pa
bagsiden af patientens hals. Centrer kraven. Pilen pa bagsiden skal
pege opad.

2. Laeg FORSTYKKET af kraven pa. Hagen skal hvile i fordybningen.
Centrer kraven, s& hovedet sidder i en neutral position. FORSTYKKET
OVERLAPPER BAGSTYKKET for at opna effektivimmobilisering og
komfort. Pilen p4 forsiden skal pege opad.

3. Stram kraven med velcrobandene i begge sider. Dette holder
patientens nakkeregion i en neutral position.

EGENSKABER

Ikke-toksisk Plastazote® skum

Fuld stette af nakkesvej

Komplet starrelsessortiment sikrer optimal justering
Rentgengennemskinnelig

Nem at rengore med sabe og vand

Velcrolukning

Anvendes i henhold til leegens anvisninger

YDERLIGERE INSTRUKTIONER

Hvis du oplever pludselige smerter i hals eller ryg, folelseslgshed eller
en snurrende fornemmelse, skal du kontakte din laege.

Hvis du far problemer eller har spergsmal vedrarende brug og
vedligeholdelse af skinnen, skal du kontakte din lzege eller bandagist.
Disse instruktioner tilsideseetter ikke din leeges specifikke instrukser.



SVENSKA

MATNING OCH VAL AV STORLEK

Det &r viktigt att vilja rétt storlek pa halskragen fér immobilisering och
for patientens komfort. Patientens huvud ska alltid hallas i ett

neutralt lage.

Héjd:

Mt det vertikala avstandet fran ovansidan av patientens axel till
hakspetsen (Bild 1-a). Mattet motsvarar halskragens H®)p. Om
patientens matt ligger mellan tva pé varandra féljande storlekar, préva
med den mindre storleken férst.

Ombkrets:
Mits kring patientens nacke (Bild 2-b). Mattet motsvarar
halskragens OMKRETSs.

APPLICERING

Ratt applicering av halskragen ar lika viktigt for immobiliseringen och
patientens komfort som valet av ritt storlek. Den tvadelade
konstruktionen bestar av en frimre och en bakre del som levereras som
ett set.

1. Efter val av ritt storlek pa halskragen, applicera den bakre delen av
halskragen pa baksidan av patientens nacke. Centrera halskragen.
Den bakre pilen ska peka uppat.

2. Applicera den FRAMRE delen av halskragen med hakan ritt placerad i
fordjupningen. Centrera halskragen for att sakra en neutral inriktning.
Den FRAMRE delen OVERLAPPAR den BAKRE delen for att
sikerstilla effektivimmobilisering och komfort. Den framre pilen ska
peka uppat.

3. Strama at halskragen pé bade sidorna med hjilp av kardborrbanden.
Det kommer att sékra patientens halsregion i neutral riktning.

DETAL)BESKRIVNING

Giftfri Plastazote® skum

Total nackvalvsstod

Heltdckande utbud av storlekar fér perfekt passform
Radiolucent

Latt att reng6ra med tval och vatten

Fasts med hake och hyska

Anvind pa det sitt som féreskrivs av en likare

OVRIGA ANVISNINGAR
« Om du upplever plétsliga smirtor i nacke eller rygg, domnad eller
stickningar, kontakta din lakare.
« Om du har nagra problem eller fragor om anvindningen och skétseln
av din ortos, kontakta din likare eller ortosspecialist.
- Dessa anvisningar ersitter inte de specifika ordinationer som du har
fatt av lakaren.



SUOMI

MITTAUS JA KOONMAARITYS

Potilaan immobilisaation ja mukavuuden kannalta on tirkei valita
oikeankokoinen kaulaortoosi. Pidé potilaan p3i aina neutraalissa
asennossa.

Korkeus:

Mittaa vertikaalinen etdisyys potilaan hartian korkeimmasta kohdasta
leuankirkeen (Kuva 1-a). Mitta vastaa kaulaortoosin KORKEUTTA. Jos
mitta on kahden koon vililts, sovita ensin pienempii kokoa.

Ympdrysmitta:
Mittaa potilaan kaulanympirys (Kuva 2-b). Mitta vastaa kaulaortoosin
YMPARYSMITTAA.

PUKEMINEN

Kaulan immobilisaation ja potilaan mukavuuden kannalta kaulaortoosin
oikea pukemistapa on yht tirkeda kuin ortoosin oikea koko.
Kaksiosainen ortoosi koostuu ETu- ja TAkAkappaleesta, jotka toimitetaan
samassa pakkauksessa.

1. Kun olet valinnut oikeankokoisen kaulaortoosin, aseta sen
takakappale potilaan niskaa vasten. Aseta ortoosi keskilinjaan.
Ortoosin takakappaleessa olevan nuolen tulee osoittaa ylospiin.

2. Aseta ortoosin ETukappale paikalleen niin, ettd leuka asettuu
syvennykseen. Aseta ortoosi keskilinjaan neutraalin asennon
varmistamiseksi. Aseta ETukappaleen reunat Takakappaleen reunojen
PAALLE potilaan immobilisaation ja mukavuuden takaamiseksi.
Ortoosin etukappaleessa olevan nuolen tulee osoittaa yléspiin.

3. Kiristd kaulaortoosi molemmilta puolilta tarranauhoilla. Timi tukee
potilaan kaulan alueen neutraaliin asentoon.

OMINAISUUDET

Ei-toksinen Plastazote®-vaahtomuovi
Taydellinen kaulan kaaren tuki

Kattava kokovalikoima takaa hyvin istuvuuden
Roéntgenkuvissa lapikuultava

Helppo puhdistus saippualla ja vedelld
Tarranauhakiinnitys

Kaytts laakirin ohjeiden mukaan

LISAOHJEET
« Jos koet dkillistd niska- tai selkikipua, puutumista tai pistelys, ota
yhteyttd laakariin.
« Jos sinulla on ongelmia tai kysyttivia ortoosin kiyttéon ja hoitoon
liittyen, ota yhteytta ladkariin tai ortoosialan asiantuntijaan.
« Nimi ohjeet eivit kumoa lddkirin antamia erityisid ohjeita.



NEDERLANDS

OPMETEN EN DE MAAT BEPALEN

Het correct aanmeten is van belang voor de immobilisatie en het comfort
van de patiént. Zorg er steeds voor dat het hoofd van de patiént zich in
een neutrale stand bevindt.

Hoogte:

Meet de verticale afstand vanaf de bovenkant van de schouder van de
patiént tot aan de punt van de kin (Afbelding 1-a) De gemeten afstand
komt overeen met de HOOGTE van de nekkraag. Als de meting bij de
patiént tussen twee opeenvolgende maten valt, breng dan eerst de
kleinste maat aan.

Omtrek:
Meet de omtrek van de nek van de patiént (Afbelding 2-b).De gemeten
afstand komt overeen met de oMTREK van de nekkraag.

AANBRENGEN

Het correct aanbrengen van de nekkraag is voor de immobilisatie en het
gemak van de patiént net zo belangrijk als het correct aanmeten. Het
tweedelig ontwerp bestaat uit een VOORzI)DE en een ACHTERzI)DE die als
set verpakt zijn.

1. Plaats na het kiezen van de juiste maat de achterzijde van de
nekkraag tegen de nek van de patiént. Zorg ervoor dat de kraag zich
in het midden bevindt. De pijl aan de achterkant moet
omhoog wijzen.

2. Plaats de voorzijde van de nekkraag zodat de kin in de uitsparing ligt.
Zorg ervoor dat de kraag in het midden ligt, zodat een neutrale stand
bereikt wordt. De VOORZI)DE VALT OVER de ACHTERZI)DE, waardoor
effectieve immobilisatie en optimaal comfort voor de patiént
gewaarborgd zijn. De pijl aan de voorkant moet omhoog wijzen.

3. Sluit de nekkraag met de haak-en-lussluitingen, die aan beide kanten
verstelbaar zijn. Daardoor wordt de nek van de patiént in een neutrale
stand gehouden.

EIGENSCHAPPEN

Non-toxisch Plastazote® schuim

Volledige cervicale ondersteuning

In alle maten, voor een goede pasvorm
Doorlaatbaar voor réntgenstraling
Gemakkelijk met water en zeep te reinigen
Met haak-en-lussluiting

Te gebruiken op voorschrift van de arts

EXTRA AANWIJZINGEN

« Als u plots of aanhoudend nek- of rugpijn, een verdoofd of tintelend
gevoel ervaart, neem dan contact op met uw arts.

« Als u problemen ervaart of vragen heeft over het gebruik en
onderhoud van uw brace, neem dan contact op met uw arts of uw
orthesespecialist.

« Deze gebruiksaanwijzing is ondergeschikt aan de specifieke
instructies van uw arts.



PORTUGUES

MEDIGAO E DETERMINAGAO DO TAMANHO

A determinagdo do tamanho adequado é importante para a imobilizagdo
e para o conforto do doente. Mantenha sempre a cabega do doente em
alinhamento neutro.

Altura:

Mega a distincia vertical entre o cimo do ombro do doente e a ponta do
queixo (Figura 1-a). A medida corresponde a ALTURA do colar. Se a
medida do doente se situar entre dois tamanhos sucessivos, coloque
primeiro o tamanho mais pequeno.

Circunferéncia:
Meca a volta do pescogo do doente (Figura 2-b). A medida corresponde a
CIRCUNFERENCIA do tamanho do colar.

COLOCAGAO

A colocagdo adequada do colar é tao importante como a determinagdo
adequada do tamanho para a imobilizagdo e para o conforto do doente.
O modelo de duas pegas é constituido por uma peca DIANTEIRA e uma
peca TRASEIRA, que sdo embaladas como um conjunto.

1. Depois de seleccionar o colar de tamanho correcto, coloque a pega
traseira do colar na parte de trds do pescogo do doente. Centre o
colar. A seta traseira deve apontar para cima.

2. Coloque a peca DIANTEIRA do colar com o queixo fixo no intervalo.
Centre o colar para fixar o alinhamento neutro. A peca DIANTEIRA
SOBREPOE-SE a pega TRASEIRA para garantir uma imobilizacao e
um conforto efectivos. A seta dianteira deve apontar para cima.

3. Com o gancho e fechos de alca, aperte o colar com um ajuste
bilateral. Tal permite fixar a regido cervical do doente em
alinhamento neutro.

CARACTERISTICAS
« Espuma Plastazote® ndo téxica
« Apoio de arco cervical total
« Intervalo completo de tamanhos para um ajuste personalizado
« Radiotransparente
« Limpa-se facilmente com sabao e dgua
« Gancho e fecho de alca
« Usar segundo a prescrigdo do médico

INSTRUGOES ADICIONAIS

« Caso sinta dores subitas de pescogo ou costas, adormecimento ou
formigueiro, contacte o seu médico.

« Caso tenha alguns problemas ou questdes sobre a utilizagao e os
cuidados a ter com o seu colar, contacte o seu médico ou profissional
de ortéptica.

« Estas instrugdes ndo substituem as indica¢des especificas do seu médico.



PYCCKUI

W3MEPEHWE U PASMEPbI

MpaBunbHoe onpeaeneHne pasmepa BaxxHO A1A AOCTVXKEHNA HeO6X0[MMON
MMMo6unM3aumn naymeHTa n ero komdopTa. Bceraa nopaepxuaiite ronosy
nauyeHTa B HENTPaNbHOM NONOXKEHNN.

BbICOTA

M3mepbTe No BEPTMKaNy PacCTOsAHUE OT BEPXHEN YacTu Meya nauveHTa fo
KOHYMKa nofgbopoaka (PucyHok 1-a). 3To n3mepeHre COOTBETCTBYET BbICOTE
BOPOTHWKa. ECn n3mepeHwe nauueHTa nonaaaet mexay AByma
nocneAoBaTeNibHbIMU pPa3mMepamu, B NEPBYIO ouepeab peKoMeHayeTcs
NPUMEHUTb MEHBLLNI pa3mep.

OKPYXXHOCTb:
MN3mepbTe OKPYKHOCTb Lewn naumeHTa (PUcyHokK 2-b). 310 n3mepeHne
COOTBETCTBYET pa3mepy OKPYXKHOCTV BOPOTHUKA.

NnoPAAOK HAJEBAHUA

MpaBunbHOe NpYMeHeHNe OPTE30B TakK Xe BaXXHO, Kak NPaBMSIbHOCTb
N3MepeHuii ANia MMMobun3auum n KompopTa naureHTa. OpTesbl
Philadelphia coctoat n3

nByx yacTel: MNepegHeir, nomeueHHol "FRONT" 1 3agHei, c otmeTkol "BACK"
OHWU ynakoBaHbl B BUAe Habopa.

1. Mocne BbIGOPa COOTBETCTBYIOLLErO pPa3mepa, NPUNOKINTE 3a[HIOK0 YacTb

opTe3a K 3afiHell MOBEPXHOCTY LUen.

2. MpunoxmTe nepeaHIol0 NONOBMHY opTe3a Tak, YTobbl NOA6OPOAOK
oKasasca B cneyunanbHoMm yrnybnerHun. MpoBepbTe NpaBuibHOCTb
pacnonoxeHus opTesa: Bblpes As TPAaXeoCTOMbl JO/MKEH ObITb
pacnonoxeH B 06nacTu Tpaxen. BokoBble CTOPOHbI NepepHeit
MOSIOBUHbI OpTE3a HaNoXKNTe CBEPXY Ha BOKOBblE CTOPOHbI
3afjHell NONOBUHbI.

. C nomoLpbio GUKCHpyIoLLeid NeHTbl C 3acTeXxXKaMU-nnnyykamm "Benkpo”
3aKpenuTe opTes Ha Lee Tak, YTobbl OH NAOTHO Npuneran K
NoBepXHOCTM Tena.

w

OCOBEHHOCTU
- He TokcnuHbIn matepuan Plastazote®
« [onHoe orpaHnyeHye NOABUXHOCTM LIEHOro OTAeNa MO3BOHOUYHMKA
« MonHbI cnekTp pasmepos
+ He mewwaeT npoBeaeHNio PeHTFEHOBCKOro nccnefoBaHmna
« Jlerko oumiaetca Bogon ¢ Mblfiom
« 3actexka "nunyuka"
« Mcnonb3yiiTe No Ha3HaueHWio Bpaya

AONONIHUTEJNIbHBIE UHCTPYKLUN:
« Ecnui Bbl MCMbITbIBaETE BHE3aMHYI0 60/1b B LWEe UK B CMIVHE, OHEMEHVe
UMM NOKasblBaHne, 06paTtuTech K Bpady
« Ecnv y Bac BO3HMKNM Npo6aembl vy BONPOChI MO NCMOMb30BaHMIo 1
yxogy 3a opTe30M, 06paTMTECh K Bpady Wiy B OPTONEANYECKunil CasioH
« [laHHbIE MHCTPYKLMM He 3aMeHAIOT COBO KOHKPETHble yKasaHws
Balllero Bpava.
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Ossur Americas

27051 Towne Centre Drive
Foothill Ranch, CA 92610, USA
Tel: +1 (949) 382 3883

Tel: +1 800 233 6263
ossurusa@ossur.com

Ossur Canada

2150 — 6900 Graybar Road
Richmond, BC

V6W OAS |, Canada

Tel: +1 604 241 8152

Ossur Europe BV
Ekkersrijt 4106-4114
P.O. Box 120

5690 AC Son en Breugel
The Netherlands

Tel: +800 3539 3668
Tel: +31 499 462840
info-europe@ossur.com

Ossur Deutschland GmbH
Augustinusstrasse 11A
50226 Frechen, Deutschland
Tel: +49 (0) 2234 6039 102
info-deutschland@ossur.com

Ossur UK Ltd

Unit No 1

S:Park

Hamilton Road
Stockport SK1 2AE, UK
Tel: +44 (0) 8450 065 065
ossuruk@ossur.com

Ossur Nordic

P.O. Box 67

751 03 Uppsala, Sweden
Tel: +46 1818 2200
info@ossur.com

Ossur Iberia S.L.U

Calle Caléndula, 93 -
Miniparc Il

Edificio E, Despacho M18
28109 El Soto de la Moraleja,
Alcobendas

Madrid — Espana

Tel: 00 800 3539 3668
orders.spain@ossur.com
orders.portugal @ossur.com

Ossur Europe BV — Italy
Via Baroaldi, 29

40054 Budrio, Italy

Tel: +39 05169 20852
orders.italy@ossur.com

Ossur Asia

2F, W16 B

No. 1801 Hongmei Road
200233, Shanghai, China
Tel: +86 21 6127 1700
asia@ossur.com

Ossur Asia-Pacific

26 Ross Street,

North Parramatta

Sydney NSW, 2152 Australia
Tel: +61 2 88382800
info-asiapacific@ossur.com

Ossur South Africa

Unit4 &5

3 on London

Brackengate Business Park
Brackenfell

7560 Cape Town

South Africa

Tel: +27 0860 888 123
infosa@ossur.com

Ossur Head Office d
Grjéthals 5

110 Reykjavik, Iceland
Tel: +354 515 1300

Fax: +354 515 1366
mail@ossur.com

WWW.OSSUR.COM
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